
 

 

खेरो इंडिमा मनूनवर्सिटी गेम्स 2021के भौके ऩय खेर ववऻान सत्र जागरूकता ऩदैा कयने भें भदद 
कयता है 

 

जफकक ऩवूि फिैर्भटंन ऐस अददनत भतुाटकय ने भार्सक धभि ऩय एक सत्र आमोजजत ककमा औय मह 
प्रदर्िन को कैसे प्रबाववत कयता है , र्सऩंरी स्ऩोटि पाउंिरे्न के ववर्षेऻों द्वाया ताकत औय कंिीर्ननगं 
ऩय एक सत्र ने प्रर्र्ऺकों को ऩयेर्ान ककमा 
 

फेंगररुु, 2 भई 2022:जफकि खेरो इंडिमा मनूनवर्सिटी गेम्स 2021 िे आमोजिों ने ऩोषण ऩय फहुत जोय 
ददमा है, वहीं उन्होंने एथरीटों औय प्रर्िऺिों िे फीच जागरूिता ऩदैा ियने िे र्रए प्रनतष्ठित आमोजन 
िे भौिे ऩय खेर ववऻान सत्र बी आमोष्जत किए हैं। 
 

िननवाय िो , ऩवूि फिैर्भटंन ऐस अददनत भतुाटिय िो भार्सि धभि ऩय एि सत्र आमोष्जत ियने िे 
र्रए ऩणेु से फेंगररुु रामा गमा था। "अक्सय, भदहरा एथरीट अऩने ऩीरयमड्स िे फाये भें फोरने से 
दहचकिचाती हैं औय इसिे चायों ओय अबी बी एि िरिं है। हभाया प्रमास एथरीटों औय प्रर्िऺि िो 
भार्सि धभि से उनिे प्रदििन ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव िे फाये भें र्िक्षऺत ियने भें भदद ियना है। उन्हें 
रफें सभम ति सभझने भें भदद ियना बी फहुत भहत्वऩणूि है। औय वविषे रूऩ से उनिे भार्सि धभि 
िे दौयान अऩने ियीय िी देखबार न ियने िा अल्ऩिार्रि प्रबाव  ऩिे े़गा। इससे चोटों से फचने भें 
फहुत भदद र्भरेगी ," याठरभिंर खेरों िे यजत ऩदि ववजेता भतुाटिय ने सभझामा , जो अफ र्सऩंरी 
स्ऩोटि पाउंििेन, एि गयै सयिायी सगंिन से जुड़ ेहैं जो बायत बय भें जभीनी स्तय ऩय खेरों िेवविास 
सेचैंवऩमन फना यहे हैं।  

 

अददनत िे अनसुाय, भिुाफरा ियने वारे ऩहरे भदु्दों भें से एि प्रर्िऺि िे फीच जागरूिता ऩदैा ियना 
है औय उन्हें अऩने एथरीटों िो उनिे भार्सि  धभि चक्र िे दौयान आने वारी सभस्माओं िे फाये भें 
फात ियने िे र्रए िहना है ताकि प्रर्िऺण बाय िे अनसुाय मोजना फनाई जा सिे। "महां ति कि 
अऩने प्रर्िऺण िे ददनों भें बी , भैं अऩने प्रर्िऺिों िे साथ इस फाये भें िबी नहीं फोर सिती थी। न 
ही भैं मह व्मक्त ियना चाहती थी कि भैं प्रर्िऺण नहीं रे सिती क्मोंकि इसिा भतरफ है कि भैं 
िभजोय हंू," उसने प्रनतध्वननत किमा कि एथरीट आभतौय ऩय क्मा ियत ेहैं। 
 

उनिे सत्र भें ष्जन प्रभखु ऩहरओुं िो िार्भर किमा गमा था, उनभें भार्सि धभि चक्र रैकिंग िा भहत्व 
था ताकि एथरीटों िे बाय औय ऩोषण सेवन िी मोजना उसी िे अनसुाय फनाई जा सिे। उदाहयण िे 
र्रए, बायी वजन प्रर्िऺण िो िभ ियें , वविषे रूऩ से वे व्मामाभ जो ऩीि मा घटुनों ऩय प्रबाव िारत े
हैं। अददनत ने िहा , "रैकिंग ऩीरयमड्स से एथरीटों िे भिू िो बी सभझने भें भदद र्भरेगी। रेकिन 
सफसे ऩहरी औय भहत्वऩणूि फात मह है कि इस फाये भें दोतयपा सवंाद किमा जाए।" 
 

सत्र भें बाग रेने वारे ऩजंाफ ववश्वववद्मारम िे टेननस प्रर्िऺिफीयफर वढेया ने प्रनतष्ठित खेरो इंडिमा 
मनूनवर्सिटी गेम्स िे  अवसय ऩय इस सत्र िे आमोजन िी ऩहर िी सयाहना िी। उन्होंने िहा , "मह 
एि फहुत ही भहत्वऩणूि ववषम है कपय बी हभ इसिे फाये भें िबी फात नहीं ियत ेहैं क्मोंकि  प्रर्िऺि  
िे रूऩ भें हभें मिीन नहीं है कि एथरीट िैसे प्रनतकक्रमा देगा। अददनत , जो खुद उच्चतभ स्तय ऩय 



 

एथरीट यही हैं , िे फाये भें फात ियें कि एथरीट क्मा ियत ेहैं। उनिी अवधध िे दौयान फेहद 
जानिायीऩणूि था औय ननष्श्चत रूऩ से हभाये ऩास ऐसे सत्र होने चादहए क्मोंकि भझुे ननष्श्चत रूऩ से 
रगता है कि मह िेवर प्रदििन िो फेहतय फनाने भें भदद ियेगा।" 
 

एि अन्म सत्र भें ष्जसने िई प्रनतबाधगमों िो आिवषित किमा वह था प्रर्िऺि सोरिुभाय याजेंद्रन 
द्वाया आमोष्जत िष्क्त औय िंिीिननगं ऩयफातचीत। उन्होंने एथरीटों िे र्रए ताित औय िंिीिननगं 
िे भहत्व िो छुआ, मह भांसऩेर्िमों िे पाइफय िे ननभािण भें िैसे मोगदान देता है। उन्होंने फतामा कि 
िैसे िष्क्त एथरीटों भें धीयज एथरीटों िी तरुना भें पास्ट -ट्ववच पाइफय िा उच्च अनऩुात होता है। 
सत्र भें अधधि बाय औय रचीरेऩन िे भहत्व से फचने वारे ऩहरओुं िो बी िार्भर किमा गमा। 
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